BERUFSERFAHRUNG

QUALIFIKATION

AUSBILDUNG

Heilpraktikerin in eigener
Praxis seit uber 25 Jahren

Shiatsu und Akupunktur seit 1990
mit Lehrtatigkeit an der Thalamus
Heilpraktikerschule in Niirnberg

Shendo-Shiatsu Lehrtherapeutin
Anthroposophische Medizin

Systemische Familientherapie,
Aufstellungsarbeit und
Psychotherapie seit 1998

Begleitende Krebstherapie
wie z. B. Darmsymbioselenkung,
Misteltherapie, innere Bildarbeit

Dreijahrige Ausbildung in klinischer
Hypnose bei Prof. Dr. G. Hole,
Ravensburg mit standiger
Weiterbildung

KRISTINE JOOP

HEILPRAKTIKERIN
KLASSISCHE NATURHEILVERFAHREN
SHIATSU UND AKUPUNKTUR
BEGLEITENDE KREBSTHERAPIE
SYSTEMISCHE PSYCHOTHERAPIE

KLINISCHE HYPNOSE

-
/ Integratives Zentrum fir
Naturheilverfahren & Psychotherapie

Albert-Preu-Str. 9, 95444 Bayreuth

Telefon 0921 / 30602
www.hypnosepraxis-joop.de

I_(LINISCHE

HYPNOSE

Therapieverfahren

KRISTINE JOOP

HEILPRAKTIKERIN
KLASSISCHE NATURHEILVERFAHREN




BEI DER
KLINISCHEN

HYPNOSE

— liegen Sie bequem auf einer Liege,

— begeben Sie sich in einen tiefen
Entspannungszustand, in dem Sie
ansprechbar bleiben.

Sie erlernen Selbsthypnose.

Sie erlernen Schmerzen, Ubelkeit,
Magen-Darm-Probleme,
Schlaflosigkeit, Atemnot, Juckreiz
positiv zu beeinflussen.

Sie konnen in der Trance belastende
Situationen neu und anders
durchleben.

Abgespaltene bisher nicht zugangliche
Geflhle und Erinnerungen konnen
wieder integriert werden.

Sie erlernen Angst, Phobien,
Suchtkrankheiten, psychosomatische
Erkrankungen zu steuern.

Sie erfahren einen neuen Zugang zu
eigenen, inneren Ressourcen und
erlernen, diese nutzen zu konnen.

KLINISCHE HYPNOSE

ANWENDUNGSBEREICHE

— zur Vorbereitung auf eine Narkose
und Operation

— anstatt einer Narkose (Analgesie —
Schmerzempfindung wird aufgehoben)

— vor und wahrend einer
Zahnbehandlung

— zur Vorbereitung auf Bestrahlung,
MRT (Magnetresonanztomographie),
CT (Computertomographie)

— zur Behandlung von akuten und
chronischen Schmerzen

— zur Visualisierung von Heilungs-
prozessen (bei Ubelkeit, Angst,
Schmerzen, Krankheit)

— zur Behandlung von Angsten
(z. B. Prufungsangst, Angst vor Tieren,
Flugangst, Hohenangst)

— zur Begleitung von Krebserkrankungen
und in der Palliativmedizin



